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DERECHOS HUMANOS, ETICA Y MEDICAMENTOS Expertos se reunieron en Alcala de Henares la semana pasada con

motivo de un seminario que analizd, entre otros aspectos de la industria farmacéutica, su imagen y necesidades de mejora

Mas transparencia para una buena
reputacion, el ‘debe’ de la industria

ISABEL T. HUGUET
itabernero@unidadeditorial.es
La industria farmacéutica
necesita mas transparen-
cia. Seria el camino para lo-
grar una necesaria mejora
de suimagen ante la socie-
dad y generaria mas con-
fianza ante medios de co-
municacién, profesionales,
pacientes y administracio-
nes sanitarias. De esta for-
ma, comenzaria a granjear-
se una reputacion que, a jui-
cio de varios expertos con-
vocados la semana pasada
3 lalUniversidad de Alea)
de Henares con motivo
del primer seminario de De-
rechos humanos, Etica y
Medicamentos, organizado
por la Fundacién Pharma-
ceutical Care, es fundamen-
tal para cambiar la imagen,
en ocasiones deformada,
que se tiene de la industria.
Pero, ;cudl es la vision
que se tiene de las farma-
céuticas? Era la pregunta
que se formul6 José Zama-
rriego, director de la Uni-
dad de Supervision Deonto-
légica de Farmaindustria
(USD), en su ponencia, El Co-
digo Etico de la Industria
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lo Nocea, de la unidad de Outcome Research de MSD; Manuel Rodriguez Pujol, catedratico de Fisiologia de Iam

de Henares; José Zamarriego, director de la Unidad de Supervisién Deontolégica, y Francisco J. Fernandez, director de CF.

Farmacéutica. Zamarriego,
que comparti6 la mesa re-
donda Comercializacion de
los medicamentos con Gon-
zalo Nocea, de MSD, y el di-
rector de este periddico,
Francisco J. Fernandez,
analizé la realidad de la
imagen “deformada” de la
industria y defendié la in-
tenciéon de mejora: “Por
ejemplo, desde que los labo-

ratorios estan obligados a
colgar sus ensayos en la
web de la Federacién Inter-
nacional de las Asociacio-
nes y Manufacturas Farma-
céuticas (Ifpma) no hay con-
troversia sobre en qué anda
metida la industria”.

En la misma linea, Fer-
nandez expuso posibles
causas de la paraddjica
mala imagen de una indus-

tria orientada a aliviary cu-
rar enfermedades: “Se trata
de un entorno de gran sen-
sibilidad, ya que se trata de
la salud, lo que genera exi-
gencias quiza desmedidas
de la sociedad. Ademas, los
errores que comete la in-
dustria, que no tienen por
qué ser mas graves que los
de otros sectores, el desco-
nocimiento que hay de ella

Mas ‘control del gasto’ que verdadero ‘uso racional’

1.T.H.En Espafia se hace mas
control del gasto que verda-
dero uso racional. Asi opi-
na Lide Verdugo, directora
general de Nycomed.
Gonzalo Diez, quien ex-
puso la ponencia de Verdu-
go sobre Nuevas estrate-
gias de acceso al mercado,
al tener que excusar ella su
presencia, sefial6 que hoy
no es suficiente con que el
farmaco cumpla los requi-
sitos de eficacia, calidad y

seguridad para ser incluido
en el registro y acceder al
mercado, sino que ha de de-
mostrar, ademads, que mere-
ce la pena, “que vale lo que
cuesta”.

Asumi6 que es el reto que
debe afrontar las farmacéu-
ticas, pero le sumo en Espa-
fiael problema de que en
realidad existen 17 siste-
mas de salud, dado que
cada autonomia pone sus
condiciones, lo que aumen-

ta las dificultades de acce-
so al mercado.

Mas alla, reclamé avanzar
hacia una politica de uso
racional, no tanto orienta-
da a controlar precios
cuanto consciente de otros
factores que influyen en el
coste de un farmaco, como
son las unidades vendidas
y los costes del fracaso te-
rapéutico, por incumpli-
miento, inadecuacioén, reac-
ciones adversas, etc.

Defendi6, en este sentido,
que la tendencia occidental
es gestionar el gasto farma-
céutico dentro del gasto sa-
nitario, y propuso trabajar
entonces en programas de
atencion farmacéutica. “El
crecimiento de los progra-
mas de gestion farmacéuti-
ca no solo llevaria a una
mejor gestion de los medi-
camentos, sino que ayuda-
ria a un mejor control y un
uso mas racional”.

y los fallos de comunica-
ci6n ayudan a que prendan
pensamientos como ganan
dinero con mi salud”.

Al igual que Zamarriego,
insisti6 en la necesidad de
que la industria deje de ser
un gran desconocido para
la sociedad: “Si fuera menos
ajena y discreta, se daria
pie a menos leyendas ur-
banas”, apunto.

MEDIDAS DE MEJORA
Coincidieron en que la me-
jora se debe empezar a bus-
car con la transparencia:
codigos deontdlogicos, pu-
blicacién de ensayos, com-
promiso con la farmacovi-
gilancia, publicacién de re-
laciones transaccionales
con médicos y esfuerzo por
una mejor comunicacién
son algunos de los esfuer-
z0s necesarios apuntados
por Fernandez y que, segin
Zamarriego, ya se estan ha-
ciendo: “Soy optimista. Hay
mucho por hacer...y se esta
trabajando en ello”, dijo.

El derecho a la
salud para
todos, objetivo
pendiente pese
a los avances

LT.H. Se camina hacia el
objetivo de que el dere-
cho a la salud sea un
bien para todos, aunque
todavia falta mucho
para alcanzar esa reali-
dad. Ese fue el mensaje
que Fernando Lamata,
consejero de Sanidad de
Castilla-La Mancha,
transmiti6 en su confe-
rencia sobre la aplica-
cion de los derechos hu-
manos al contexto glo-
bal de la salud. Hasta
qué punto se permite o
se lucha contra la desi-
gualdad sanitaria del
mundo fueron los pun-
tos claves de una char-
la en la que valoro tam-
bién los avances en apli-
cacion de los derechos
humanos: “En la dltima
década 400 millones de
personas han mejorado
en calidad de vida y ali-
mentacién”.

Lamata destaco6 la in-
fluencia del desarrollo
de cada pais en el cum-
plimiento de este dere-
cho, segin su sistema:
“Estados Unidos, por
ejemplo, tiene menos es-
peranza de vida que Es-
pafia pese a contar con
una mayor renta, por su
sanidad privada”.

Se vali6 del caso ame-
ricano también (el inten-
to de reforma sanitaria
de Obama) para concluir
que las desigualdades
se mantienen, pero que
existe un proposito de
cambio: “Hemos conse-
guido el derecho a la sa-
lud, falta que llegue a
todo el planeta”. Para
ello, recomendé a “todos
los paises” el programa
de la ONU Objetivos de
Desarrollo del Milenio.



