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1.- Sobre el derecho a la autonomia en el ambito thes situaciones de dependencia

No creo que deba dedicar mucho esfuerzo pardigastcomo las cuestiones de
la autonomia y la independencia tienen mucho quewe el discurso de los derechos
humanos. La autonomia se constituye en presupyeftodamento de los derechos.
Presupuesto al asociarse a la propia concepcidésedélumano; fundamento al ir unida
al ideal de la vida humana digna, que es el fimaltde los derechos humanos.

En efecto, el discurso de los derechos humands garuna concepciéon de los
seres humanos en la que la autonomia entendida eordato caracterizador de éstos,
que se expresa en distintas formas y posibilidagdgsie cuenta con condicionante
derivados de las situaciones personales y socidésgmpefia un papel fundamental.
Por su parte, el logro de una vida humana digmapcaaspiracion que se pretende lograr
mediante el reconocimiento de los derechos, no ndéenele sin la proteccion y
satisfaccion de la autonomia. Y es en este pumioded la independencia se entronca
con la autonomia.

La independencia constituye asi un ideal que cokeatido desde el
reconocimiento y la satisfaccion de la autonomiandiituye de alguna manera un
presupuesto de ésta (la autonomia real es la qugsa en una situacion de
independencia), pero también una consecuencia Sjlasciones de dependencia
admisibles en un discurso de los derechos presigatola autonomia son Unica y
exclusivamente las derivadas de una decision aotamadividual).

La propia historia de los derechos humanos puedelescrita en términos de
lucha contra la dependencia o, si prefiere, dedymtr la independencia, de los seres
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prueba de ello lo constituye la idea de los deredoono limite al poder, entendido éste
no sélo en un sentido politico sino también ecowedmsocial, cultural e, incluso,
“natural”.

En este sentido, puede afirmarse que todos leldes pretenden proteger la
autonomia, favorecer el ejercicio de acciones ieddgntes y la desaparicion de
situaciones de dependencia (no consentidas). Aottane independencia, en mayor o
menor medida, forman parte del contenido de toawsi¢érechos.

Pero ademas, es posible construir singularmentedarecho humano a la
autonomia de caracter general. Ahora bien, el mmionento de un derecho a la
autonomia o a la independencia de caracter gedelsd sortear el problema de la
confusion entre el campo de la justificacion o @dundamentacion y el propiamente
juridico; el de la técnica juridica. Un derecho esiinciado debe evitar ser construido
con un elevado grado de indeterminacion y de atmsna que haga practicamente
imposible la garantia o el establecimiento de suetvdo esencial.

Con caracter general, este derecho presenta dodeg contenidos: por un lado,
un contenido de no intervencion o invasion; poo,ottn contenido de promocion.

El primero de los contenidos se corresponde comid®n que podriamos
denominar como clasica de la autonomia, y vienigireel respeto a la eleccién
auténoma en el mayor grado posible. Se correspomena situacion de libertad (que
se predica como universal) y tiene como contragerin no derecho a intervenir en esa
decision. Este no derecho, susceptible tambiémiderdendido como una obligacion de
no hacer (obligacién negativa) posee un alcanceetsal (esto es, afecta a particulares
y poderes publicos), y sblo decae, en situaciormgretas e individuales (cuya
apreciacion debe ser realizada con todas las g@asa@mh consonancia con los valores
presentes en el discurso de los derechos humanos).

El segundo de los contenidos se basa en la relevael poder de eleccidon
autonoma de la persona, imposible de llevar a cbola satisfaccion de ciertas
necesidades o sin la puesta a su disposicion dw<sienedios 0 instrumentos. Se
corresponde con una situacion de derecho (quessicarcomo universal) y tiene como
contrapartida una obligacion de promocion, remogtoprestacion. Esta obligacion
(susceptible de ser entendida como una obligaa8itiya, esto es, de hacer), dentro de
un discurso coherente de los derechos, deberi@iposealcance universal, decayendo
s6lo en aquellas situaciones concretas e indiveduah las que la propia autonomia del
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contemporaneas, seguramente, y aunque pueda paceo&adictorio, por una
exaltacion del valor de la autonomia (unida a wmnebno del analisis de la situacion
real de las personas y un uso incoherente del iplatdad), esta obligacién, en el caso
de existir, se ha proyectado Unica y exclusivamenti®s poderes publicos.

En esta logica anterior es en la que se sitiaupdado, el reconocimiento de
los derechos econdmicos, sociales y culturales,ocderechos que poseen todos los
seres humanos; y, por otro, el reconocimiento decties de personas o colectivos que
se encuentran en situaciones especificas (dereehlzs mujeres, de los nifios, de las
personas con discapacidad, de los mayores, etc...).

Pero junto a estos dos fendmenos, es posibleroddatesta misma perspectiva,
considerar la existencia de un derecho a la aut@nordividualizado que tenga como
contrapartida una obligacion general de promociémocion y prestacion (si no de
caracter universal, al menos si en el ambito dedaeres publicos).

La individualizacion de un derecho a la autonoeriasus dos contenidos o
facetas, exige establecer criterios que permitagisgincion frente al contenido de este
valor presente en todos los derechos, frente adléosechos econdmicos, sociales y
culturales, y frente a los derechos proyectadosoéettivos concretos. Esta distincion
debe tener en cuenta, en coherencia con el disdertas derechos, la situacion real en
la que se encuentra la proteccion de la autonorda gontenidos no satisfechos por el
resto de los derechos. Ambas proyecciones puedeawsedas bajo el rotulo de la falta
de autonomia o, si se prefiere, de la situaciotegendencia.

Con caracter general, es posible afirmar que ka fde autonomia o las
situaciones de dependencia, poseen un alcancé. £o@mo es sabido esto es lo que se
defiende en el ambito de la discapacidad desdamnehtio modelo social, postura que es
posible trasladar a este ambito. En efecto, mucitasciones de dependencia son
producidas por la manera en la que se configusdrycturan los entornos, los servicios
0 los propios modos de vida sociales. Por esox&nen de la dependencia es, en
primer lugar, un examen que debe centrarse enulacgn en la que se encuentran las
personas.

Ahora bien, este examen seria irreal si, junterdébque de la situacion, no se
utilizara otro, que puede ser denominado como delaidad, y que tiene en cuenta los
rasgos y caracteristicas, fisicas e intelectudk$as personas implicadas. Este enfoque
permite integrar situaciones especificas en las spiencuentran ciertas personas,
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enfoques independientes sino que deben ser tesidogenta a la vez. Tanto el enfoque
de la situacion como el de la identidad, son nameate utilizados en la justificacion y
planificacién de politicas antidiscriminatorias.

Desde el enfoque de la situacion, de lo que s& éisade analizar las situaciones
de falta de autonomia o de dependencia en la quenagentran las personas. En
principio, podemos afirmar que no importa el origémo la situacion concreta. Y, a la
vista de la gravedad de las situaciones de depeiagese estableceran que apoyos
necesitan las personas para disminuir o hacer aesagy esa situacion. Desde el
enfoque de la identidad, de lo que se trata esalzar el origen de la situacion de falta
de autonomia o de dependencia. Y este origen mstdeen rasgos sociales, en rasgos
individuales (fisicos o intelectuales) o puedelaemion de ambos. A la vista de ello, el
principal cometido serd el de hacer desaparecebdasras de indole social y, a
continuacion, establecer los apoyos especificosnggesitan las personas, de nuevo,
para disminuir o hacer desaparecer esa situacion.

Como he repetido, en muchos casos la falta denani@ tiene su origen en la
sociedad. De ahi que, el principal camino pararhdesaparecer esa falta de autonomia
no sea otro que el del reconocimiento del derechm accesibilidad universal, tanto
desde un enfoque de la dependencia de indole fisitm intelectual. El derecho a la
autonomia esta asi estrechamente relacionado amlalaccesibilidad universal, pero,
al igual que nos ocurria con los otros derechoslefi® confundirse tampoco con él.

Pues bien, a la vista de lo anterior, es posisigbéecer un contenido especifico
de este derecho: la atencién o el apoyo (fisicat&eictual) a la vida diaria (a las
actividades fundamentales de la vida diaria). Ettef a pesar de que tengamos mas
adelante que especificar a qué nos estamos relirigguede decirse que este seria la
tnica dimensién que podria quedar fuera del comtewiel resto de los derechos
fundamentales. No obstante, también conviene sab@mo, el correcto ejercicio de
los derechos, susceptible de integrar dentro dedesageneral que nos proporciona el
término “actividad fundamental de la vida diarigiiede necesitar también de ese
apoyo.

En definitiva, este derecho, de manera genérieagdnia a proteger a aquellos
gue se encuentren en una situacion de dependengporgionando servicios y
asistencia para el desarrollo de las actividadedamentales de la vida diaria y para el
correcto ejercicio de sus derechos. Obviamentgesuaiqui una serie de interrogantes a

los que hay que enfrentarse. En primer lugar, @sieson los titulares de este derecho;



en segundo lugar, que actividades cubre; en targar, qué conjunto de obligaciones
produce; y, en cuarto lugar, quienes son los ssi@htigados.

En relacién con la primera de las cuestiones, paéidearse que se trata de un
derecho de titularidad universal, si bien sélo ®fecal encontrarse la persona en una
situacion de dependencia que dafie el desarroliandevida humana digna. Como se
trata de un concepto impreciso y que depende ¢eolasia persona afectada y de su
entorno, la efectividad de este derecho deberizaes¢ desde un analisis casuistico
presidido por el respeto y la promocion de los cieys. En efecto, al ser un derecho
que, irremediablemente va unido a una situaciésoped y social y que conlleva una
serie de obligaciones en forma de prestacionesryicges, debe estructurarse un
procedimiento que desarrolle un enfoque médicoigopsocial con intervencién de los
poderes publicos. En este procedimiento se deberavalno solo los aspectos
estrictamente personales, sino también los derremtmmediato de la persona, como
circunstancias familiares, sociales y econdmicastddo caso, la valoracion de estos
aspectos no debe ser nunca un factor que excliaypeasona de la tutela de su derecho
sino una circunstancia que podria repercutir @orienido de la obligacion.

La segunda de las cuestiones se refiere al sigdidi de o que he denominado
como actividades fundamentales de la vida diapar el ejercicio de los derechos. En
el tratamiento de la dependencia suele difererecemsre actividades bésicas y activida-
des instrumentales. Las primeras se relacionarelcomdado personal o autocuidado, y
se definen como aquellas habilidades béasicas meespara llevar una vida
independiente en casa. En este grupo se incluyendades como comer, vestirse y
desnudarse, asearse y lavarse, ir al servicio,alselo bafarse, levantarse y acostarse,
andar con o sin bastén y poder quedarse solo @utadé la noche. Las segundas son
actividades mas complejas y requieren un mayorl| rdeeautonomia personal. Se
asocian a tareas que implican la capacidad de tdewsiones e implican interacciones
mas dificiles con el medio. En esta categoria sduyen tareas domésticas, de
movilidad, de administracion del hogar y de la pedpd. Ahora bien, mas alla de esta
distincion al uso, unas y otras pueden entenders® @actividades fundamentales. Pero
ademas, es importante integrar en todos estasdactes, como ya se sefald, aquellas
otras necesarias para el normal ejercicio de losctles fundamentales. No en vano,
puede afirmarse que es precisamente la contribucidesarrollo de una vida humana
digna, el factor que debe integrar lo que denomasacomo actividades fundamentales

de la vida diaria.



En relacion con el tercer interrogante, es posdflemar que este derecho
conlleva el cumplimiento de una serie de obligaggoque se traducen en tres tipos de
prestaciones: econdémicas, asistenciales (persomal@sstitucionales) y sanitarias.
Obviamente todas ellas deben realizarse, por un ka el marco de un enfoque que
combine la perspectiva individual y social, y pdrop deben ir acompafadas de otro
conjunto de medidas destinadas a hacer efectaecksibilidad.

Las prestaciones econdmicas deben ir destinadagarar la autonomia y hacer
desaparecer, en el mayor grado posible, la sitnad@ddependencia. En todo caso, es
importante advertir que, pese a que en linea deipid puede parecer la principal
prestacion, en el sentido de que permite a la parsonstruir su pan de vida de manera
auténoma, si no van acompafadas del resto de gioesta, puede suponer un cierto
abandono del compromiso inherente a este dereamceske sentido, es importante
combinar esta prestacion con lo que he denominadw @restaciones asistenciales.
Estas poseen una doble dimension. Por un ladatifuicional, en el sentido de poner a
disposicion de la persona en situacion de deperaensiempre bao su decision
autdonoma, un conjunto de centros asistenciales gist@ma de asistencia domiciliaria.
Por otra la personal, que se traduce en la cre@@am servicio de asistencia personal.
Este servicio debe proyectarse en las actividadegainentales de la vida y, por tanto,
desde un punto de vista integral afecta a situasiate dependencia tanto de indole
fisico como intelectual, por lo que debe ser uwisier profesionalizado y ejecutado
para la promocion de la autonomia. Por ultimo,guaitresto de prestaciones, el derecho
debe garantizar la proteccidén en el ambito sanitge sea general o especializado.

Respecto al cuarto interrogante, no cabe dudaatjaéectar al desarrollo de una
vida humana digna, el principal obligado a garamtese derecho y a satisfacerlo es el
Estado, bien directamente, bien desde la configamaite un sistema o de una estructura
(publica o semipublica). La satisfaccion de estec® requiere asi de un conjunto de
inversiones por parte de los poderes publicos quengicen el acceso a las prestaciones
y servicios, asi como una determinacién clara ycipae de éstos. Ahora bien,
precisamente porque afecta al desarrollo de urahidhana digna y porque se trata de
un derecho de caracter universal, es posible estezgh obligacion al conjunto de la
ciudadania (que, por otro lado forman el Estadokleentido de contribuir, al menos, a
sufragar los costes del sistema o de la estructulamismo puede decirse en relacion

con la persona en situacion de dependencia, siempctaando el copago de la



prestacion no suponga una carga insoportable dediémna o haga imposible el logro

de la independencia.

2.- El derecho a la promocién de la autonomia persal y atencion a las personas
en situacion de dependencia en la Convencion y enlley.

Como es sabido, entre el 13 y el 14 de diciemler@D6, se aprobaron dos
disposiciones normativas realmente significativasleambito de la discapacidad y el
tratamiento de las situaciones de dependenciafdétoeel 13 de diciembre de 2006, la
ONU aprobo la Convenciéon Internacional sobre loseDleos de las personas con
discapacidad. Por su parte, el 14 de diciembresdengésmo afio, un dia después, en
Espafia se aprueba la Ley 39/2006 de Promocién Aettaomia Personal y Atencién
a las Personas en situacion de dependencia. Amb&positiones construyen un
derecho relacionado con el analizado en el purterian

La Convencion Internacional sobre los Derechos lag Personas con
Discapacidad es un texto normativo inspirado, la@sente, en el modelo social y en el
que, desde el primer momento (articulo 3 de la €oncidn) se reafirma el valor de la
autonomia, de la libertad en la toma de decisigris la independencia. En el articulo
19 de la Convencion, que lleva por titulo “dereehaivir de forma independiente y a
ser incluido en la Comunidad”, se reconoce el “cleveen igualdad de condiciones de
todas las personas con discapacidad a vivir eonfeunidad”.

El derecho a vivir de forma independiente estableedidas destinadas a la
promociéon de la autonomia de las personas conpdisad. Este derecho, segun la
Convencién, implica, por un lado, la eleccion dejdr de residencia en igualdad de
condiciones que el resto de los ciudadanos (domndleywcon quien, sin sujecién a un
sistema de vida especifico) y, por otro, el acaservicios generales y especificos
(entre otros la asistencia domiciliaria, resideingigersonal).

La Convencién prohibe la discriminacion por maoivole discapacidad,
estableciendo, desde el reconocimiento de la diginichiversal de todas las personas,
una estrategia basada en la accesibilidad uniyersalpaginada con el desarrollo de
aquellos ajustes o apoyos necesarios para el diésade la autonomia y desde la
proteccion maxima de ésta.

Puede hablarse de tres cambios fundamentalesiemen tque estar presentes
desde la Convencion en el tratamiento de la distd@a Por un lado la consideracion



de que estamos en presencia de un discurso dendsygmor otro la consideracion de
que su satisfaccion requiere rehabilitar, cambiaorynalizar la sociedad; y, por ultimo,

la consideracién de que todas las personas tiereschib a la autonomia y a la
independencia, independientemente de que en oeasfequieran de asistencia o de
apoyo.

Desde estas claves debe ser interpretado el @eraclvivir de forma
independiente. Asi este derecho debe protegeguaidad de condiciones que el resto
de las personas, la libre eleccion, con los apaymssean necesarios, de donde, con
quien y como vivir, y de la asistencia personamubdiaria, institucional y sanitaria. El
titular del derecho debe tener acceso a aquelktgmién o servicio, libremente decida
por él, que mejor potencie su autonomia y su imhusocial, en consonancia con su
situacion.

Por su parte, la Ley 39/2006 de 14 de diciemkreRrdmocion de la Autonomia
Personal y Atencion a las Personas en Situaciddegendencia, fue presentada como
un gran avance en el campo de la no discriminadion. objetivos de la ley vienen
expuestos de manera clara tanto en la Exposicianalzos como en su articulo 1,1.
Asi, en la Exposicion de motivos se afirma que ky Lpretende, “atender las
necesidades de aguellas personas que, por eneentear situacion de especial
vulnerabilidad, requieren apoyos para desarrodlardctividades esenciales de la vida
diaria, alcanzar una mayor autonomia personal gipe@rcer plenamente sus derechos
de ciudadania”. Y en el articulo 1,1, se afirma daelLey busca, “regular las
condiciones basicas que garanticen la igualdad ejereicio del derecho subjetivo de
ciudadania a la promocion de la autonomia perspratencion a las personas en
situacion de dependencia, en los términos estaolecen las leyes”, mediante la
“creacion de un Sistema para la Autonomia y Ataneida Dependencia’ y la garantia
“por la Administracién General del Estado de untenido minimo comun de derechos
para todos los ciudadanos en cualquier parte debteo del Estado espariol”.

3.- Algunas consideraciones criticas sobre la cogtiracion del derecho a la
promocion de la autonomia personal y atencion a lagersonas en situacion de
dependencia

Es posible realizar una serie de criticas gernerdiegidas a la Ley 39/2006

desde lo proclamado en la Convencion. Tal vez ki geaérica sea la de su alejamiento



del modelo social en el tratamiento de la discajlzatiy de las situaciones de
dependencia.

Y en relacion con el nuevo derecho que se recode ey, ademas del caracter
indeterminado que este posee, es posible realizas ariticas, que demuestran su
alejamiento de lo manifestado en la Convencion.egie sentido llevaré a cabo dos
reflexiones que permiten ilustrar esta afirmacibba.primera se referirqd al grado de
dependencia y a las actividades basicas de ladiédi; la segunda al tratamiento del
asistente personal. Se trata de dos cuestionearfierdales que afectan a la titularidad
real y al ejercicio de este derecho. En todo aaaste un problema fundamental en esta
construccion derivado del enfoque general, y qudlea que este derecho no vaya
dirigido a favorecer la autonomia (sino a protegetodo caso a los que se encuentran
en situacion de dependencia) y se proyecte solalggmas situaciones dejando a un
lado otras de gran relevancia (el ejemplo mas cksta en la restriccion de las
prestaciones econdémicas para el estudio o tralesmnm para el ocio y la cultura). Por
otro lado, no me referiré a cuestiones suscitatata eractica de este derecho: la
lentitud del procedimiento, la falta de servicites,ausencia de recursos, la falta de
formacion de los evaluadores, la desigualdad deit en el contenido de las
prestaciones, etc...

El articulo 26 de la Ley 39/2006 se refiere a tpados de dependencia,
estableciendo tres posibles grados: la dependencderada o grado 1 (“cuando la
persona necesita ayuda para realizar varias aatiggl basicas de la vida diaria, al
menos una vez al dia o tiene necesidades de aptsmnitente o limitado para su
autonomia personal”); la dependencia severa o geaffouando la persona necesita
ayuda para realizar varias actividades basicas dedh diaria dos o tres veces al dia,
pero no quiere el apoyo permanente de un cuidadiene necesidades de apoyo
extenso para su autonomia personal”); y la grarertgncia o grado 3 (“cuando la
persona necesita ayuda para realizar varias aatigglbasicas de la vida diaria varias
veces al dia y, por su pérdida total de autonoisieaf mental, intelectual, sensorial,
necesita el apoyo indispensable y continuo depsrsona o tiene necesidades de apoyo
generalizado para su autonomia personal”).

Asi, en la determinacién de los grados de depemlatesempefian un papel
central las denominadas actividades béasicas deldadvaria. Estas son definidas en la
Ley como “aquellas tareas mas elementales de Izomp&r que le permiten

desenvolverse con un minimo de autonomia e indepera tales como el cuidado



personal, las actividades domésticas basicas, \didanl esencial, reconocer personas
y objetos, orientarse, entender y ejecutar ordentseas sencillas”. La situacién de
dependencia se mueve asi en este marco que resad#sivamente limitado. Parece
necesario ampliar este marco dando cabida al ejerde los derechos y a situaciones
producidas por deficiencias intelectuales o mest@en la consiguiente extension de la
asistencia y las prestaciones en estos casos).

Por otro lado, en la valoracion del grado de ddpeaia deben tenerse en cuenta
las necesidades de las personas en funcion dedsdtalividuales y sociales, vision
ésta que si se encuentra en la Ley al estableceretjbbaremo para valorar la
dependencia tendra entre sus referentes la Chddic Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIBrapla que la discapacidad se
entiende como el resultado de la interaccion eotredicion de la salud y factores
contextuales.

También resulta cuestionable el enfoque que se bafmura del asistente
personal. He recalcado ya la relevancia que pagearestrumento dentro del contenido
del derecho. La figura del asistente personal smiemtra prevista en la Ley de
Promocién de la autonomia personal y atencion apkEsonas en situacion de
dependencia. El articulo 2 de la norma establees g sus efectos, se entiende por
asistencia personal el “servicio prestado por sistente personal que realiza o
colabora en tareas de la vida cotidiana de unaparen situacion de dependencia, de
cara a fomentar su vida independiente, promoviepdootenciando su autonomia
personal”. En el articulo 19 se regula la prestagidondmica por asistencia personal,
que, segun la norma “tiene como finalidad la pragmade la autonomia de las
personas con gran dependencia. Su objetivo esilmainta la contratacion de una
asistencia personal, durante un numero de horasfagilite al beneficiario el acceso a
la educacion y al trabajo, asi como una vida mdénama en el ejercicio de las
actividades basicas de la vida diaria (...).

Asi, aunque una correcta comprension de estaafighige considerar que la
prestacion ha de ir dirigida a ofrecer apoyos pelisona para desarrollar todo tipo de
actividades que promueven la vida independientetexlo de la Ley limita las
actividades a las del hogar, el estudio y el t@baxcluyendo otras de gran relevancia
como el ocio y el tiempo libre. Por otro lado, &astéencia personal puede ser extendida
hacia otras actuaciones, entre las que se encuoelasarelacionadas con la propia

capacidad juridica. En efecto, la Convencion apyest el ambito de la capacidad, por
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un modelo de apoyo que también puede ser denomipadm de asistencia. La
voluntad de la persona con discapacidad, en liegaridcipio, no puede ser sustituida,
sino que tiene que estar apoyada o asistida. Yesdmnde cobra de nuevo singular
importancia la figura del asistente personal.

En este sentido, parece necesario estableceregaacion de esta figura, bien
manejando un concepto integral de asistente (cqaleaesu labor en relacion con la
vision amplia de las actividades fundamentalesadeida diaria) o en su caso, varios
modelos de asistentes, dependiendo de la acticimlacteta que se realice.

Por otro lado, a esta prestacion, segun la cordaybm de la Ley, soélo tienen
acceso las personas valoradas como con “gran depaat] excluyéndose aquellas
otras con “dependencia moderada” o con “dependeesiara’. En este punto, vuelven
a cobrar relevancia las reflexiones anteriores esdércalificacion de los grados de
dependencia. Pero es que ademas, las personagmemddncia moderada o severa, al
mismo tiempo, quedan excluidas de la asistenclasogara el estudio y el empleo. En
efecto, para estas quedar reservada la asistemtigitiaria, que se entiende en la Ley
como “el conjunto de actuaciones llevadas a cabel @lomicilio de las personas en
situacion de dependencia con el fin de atendersansgesidades de la vida diaria,
prestadas por entidades o empresas, acreditadas egéa funcion: a) Servicios
relacionados con la atencion de las necesidadesdmas o del hogar: limpieza,
lavado, cocina u otros. b) Servicios relacionadoe a atencién personal, en la
realizacion de las actividades de la vida diaria.”

Por dltimo, resulta necesario llevar a cabo trésnék reflexiones en aras de
hacer efectivo este derecho. La primera de ellagfs&re a la necesidad de establecer
una formacion integral y acorde con los principtes la Convencion a todas las
personas relacionadas con las situaciones de dapaad(incluyendo a los propios
titulares del derecho). La segunda se refiereree¢@sidad de proyectar esos principios
en el ambito educativo general, como herramientddmental para hacer desaparecer
muchos de los factores sociales que provocan gnes 0 que estan presentes en las
situaciones de dependencia. La tercera se refiel®@ @ecesidad de modificar la
percepcion tradicional de los factores individualpse provocan situaciones de
dependencia. Esta percepcién, tradicionalmenteepmsesentido negativo que debe ser
modificado. Es necesario adoptar un punto de \segitivo, una vision optimista de
estos factores, considerandolos como elementosequgquecen la diversidad de la

sociedad.
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